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    Mai  
 

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

Lundi, on l’étire! 
Mardi, on ralentit! 
Mercredi, on fait des folies! 
Jeudi, on planifie! 
Vendredi, on raconte! 

1 
Utilise au moins une de 
tes stratégies de 
fluidité pour parler de 
ton enseignant. 

2 

3 4 
Étire les premiers 
sons de chaque mot 
dans la phrase : « Il 
fait noir ce soir. » 

5 
Raconte ce que tu 
aimes manger.  
Rappelle-toi de 
ralentir et de parler 
comme une tortue!  

6 
Fais semblant de 
bégayer en parlant de 
ton école. 

7 
Planifie une sortie en 
camping.  Prépare les 
pauses dans ton 
discours et parles-en. 

8 
Utilise au moins une de 
tes stratégies de 
fluidité pour parler de 
l’hiver versus l’été. 

9 

10 11 
Étire les premiers 
sons de chaque mot 
dans la phrase : « Je 
veux chanter une 
chanson. » 

12 
Raconte ce que tu as 
aimé de ta dernière 
fête. Rappelle-toi de 
ralentir et de parler 
comme une tortue! 

13 
Fais semblant de 
bégayer en parlant de 
ton enseignant. 

14 
Planifie une sortie au 
zoo.  Prépare les 
pauses dans ton 
discours et parles-en. 

15 
Utilise au moins une de 
tes stratégies de 
fluidité pour parler des 
qualités de tes parents. 

16 

17 18 
Étire les premiers 
sons de chaque mot 
dans la phrase : « Je 
m’ennuie de mon 
enseignant. » 

19 
Raconte ce que tu 
aimes de tes amis. 
Rappelle-toi de parler 
comme une tortue! 

20 
Fais semblant de 
bégayer en parlant 
d’une surprise que tu 
as reçue. 

21 
Planifie une sortie à la 
plage. Prépare les 
pauses dans ton 
discours et parles-en. 

22 
Utilise au moins une de 
tes stratégies de 
fluidité pour raconter 
une blague. 

23 

24 25 
Étire les premiers 
sons de chaque mot 
dans la phrase : 
« J’aime manger des 
ananas. » 

26 
Raconte une blague!  
Rappelle-toi de parler 
comme une tortue! 

27 
Fais semblant de 
bégayer en parlant de 
ton animal préféré. 

28 
Planifie une sortie au 
cinéma.  Prépare les 
pauses dans ton 
discours et parles-en. 

29 
Utilise au moins une de 
tes stratégies de 
fluidité pour raconter 
ton activité préférée. 

30 

31 

 

Calendrier de fluidité 
Des activités de fluidité pour votre famille du lundi au vendredi 

pendant le mois de mai 


