Horaire visuel

Afin de promouvoir la structure et la routine a la maison,
vous pouvez découper les cartes visuelles et les placer
dans I'ordre, décrivant les événements de votre journée.
Vous pouvez utiliser la grille fournie et utiliser du

velcro pour fixer les cartes sur la grille.

Vous verrez que vous avez de nombreuses cartes a choaisir,
ainsi que des cartes vierges dans le cas ou vous avez des
t&ches/activités supplémentaires d ajouter au

calendrier.

Ce calendrier permettra d votre/vos enfants de connaitre
la ségquence quotidienne des événements d I'avance et
d’offrir une certaine prévisibilité en ces temps incertains.
Les changements d’horaire sont tres bien! Il est juste
important de les laisser savoir a votre/vos enfant(s).
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Pour certains enfants, la journée doit étre divisée en petits
morceaux. Par conséquent, nous recommandons
I'utilisation d’un graphique.

Vous remarquerez qu'il existe plusieurs modeles

inclus dans le présent document. Les modeles sont diffé-
rents, en ce sens que le nombre de tGches/activités indi-
quées sur chague modele est différent. Vous pouvez utiliser
le graphique d nouveau, une fois que votre enfant a termi-
né les tGches/activités identifiées.

Vous pouvez découper les cartes et les placer sur le gra-
phigue, en indiquant quelle sera la sequence des évene-
ments pour une période donnée.

Vous pouvez utiliser du velcro pour fixer les petites cartes sur
le graphigue.
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